
DM Biathlon-Orientering JUN 2026

For tredje år i træk stillede jeg op ved DM i biathlon-orientering, dame 21 elite. Denne
gang blev det kun til to distancer - stafetten måtte jeg springe over, da min lillebror skulle
køre studentervogn samme dag, familien slår kampen om medaljerne:).

Lørdag bød på den klassiske distance, i årets
første hedebølgeweekend, noget der satte
sine spor på løbet. Vi startede med en
punktorientering, hvor jeg aldrig kom
ordentligt ind i det, og under selve
orienteringsløbet gik jeg kold mentalt og fandt
aldrig rytmen. Terrænet var til gengæld
fantastisk, og trods den dårlige præstation var
det en skøn tur i skoven. Vi løb efter metode
B, hvor skydning og løb foregik to forskellige
steder. Om aftenen var der
kammeratskabsaften på Holstebro Kaserne
med god mad og hyggeligt samvær med de
andre deltagere.

Søndag var det tid til sprinten, og jeg havde noget at
bevise efter dagen før. Vejret var køligere, og vi var tidligt
fremme på stævnepladsen til indskydning og
opvarmning. Da jeg blev sendt af sted, løb jeg så hurtigt
på første runde, at jeg indhentede de to damer, der
startede henholdsvis to og fire minutter før mig. Ved
liggende skydning tog jeg nogle dybe indåndinger og
ramte et par skiver, inden jeg løb strafrunderne i det
tunge grus. Jeg holdt fart og koncentration til anden
skydning, og her skete miraklet: For første gang i år
ramte jeg noget stående. Fire skiver! Kun en strafrunde
tilbage, og så var der frit løb mod mål.

Jeg har aldrig løbet så hurtigt i så
forfærdeligt grus. Præstationen gav mig en
flot andenplads ved DM, og en klar
påmindelse om, hvad jeg kan, når hovedet
er med.
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