
 

 

 

 

 

1. VM i Biathlon Orientering 2026 i Borås 

Af Steen T. Hasholt 

I starten af august drog en stærk delegation fra Akademisk Skytteforening til VM i biathlon orientering i 

Borås i Sverige. AS var repræsenteret af hele ti deltagere: Carsten Elhøj, Christian (Saxe), Emilie, Jens, Kai, 

Oscar, Peter, Phillip, Steen og Tage. Fire dage med orientering, skydning, konkurrence, socialt samvær og 

svenske specialiteter ventede os. 

 

10 friske og meget parate AS’er om morgen umiddelbart før konkurrencen start. Stående fra venstre - Christian,  
Tage, Peter, Carsten, Kai og Steen - knælende fra venstre Philip, Jens, Emilie og endelig Oscar. 

2.   Ankomst og træning 

Turen begyndte torsdag med transport til Borås. Undervejs blev der gjort holdt ved en pizzabar, hvor 

filosofien tydeligvis var kvantitet frem for kvalitet. Portionerne var enorme, og selv de mest sultne 

deltagere måtte kapitulere. Det siger ikke så lidt, når selv Oscar måtte opgive sin store durumrulle. 

Vel fremme blev vi mødt af et spritnyt skydeanlæg, hvor de første timer gik med indskydning og 

skydetræning. En kraftig sidevind gjorde især den stående skydning til en udfordring, og det stod hurtigt 

klart, at forholdene krævede fuld koncentration. 

Efter skydetræningen ventede prøvebaner i orientering. Først var der et par punktorienteringsopgaver, 

hvor både Kai og Saxe delte rundhåndet ud af gode råd om teknik og terræn. Bagefter kunne man frit vælge 

et antal af de almindelige poster som var udlagt i skoven. Det gav os mulighed for at få en fornemmelse af 

de terræntyper og udfordringer, der ventede de kommende dage. 

Dagen blev rundet af med italiensk middag og ankomsten af Jens, som blev samlet op i Göteborg. På 

hotellet kunne man vælge musik i elevatoren, hvilket gav anledning til flere smil. Til gengæld opdagede vi 



 

 

 

hurtigt, at nattefreden i Borås var meget lidt fredelig. Der var betydelig aktivitet på gaden længe efter 

klokken 22. 

3. Første konkurrencedag 

Fredag var første egentlige konkurrencedag. Dagen begyndte med punktorientering, som viste sig at være 

mere udfordrende end forventet. Flere AS'ere blev noteret for de dyre 10 mm fejl. Phillip havde den trælse 

oplevede, at helt miste fornemmelsen af, hvor han befandt sig i terrænet. 

Personligt havde jeg glæde af et pejlekompas, det fungerede rigtig godt ved afstandsposterne. Ironisk nok 

begik både Saxe og jeg samme fejl på den sidste post. Vi valgte en større sten tæt ved pejlingen i stedet for 

at stole fuldt ud på kompasset. Bagefter var vi enige om, at pejlingen faktisk havde været korrekt hele 

tiden. 

Den efterfølgende orienteringsbane bød på mange højdekurver og et omfattende stinet. Den bedste 

strategi var ofte at løbe ud til en sti, tage et transportstræk til et sikkert udgangspunkt og derefter 

finorientere det sidste stykke ind til posten. Terrænet var både stenet og fysisk krævende, så det gjaldt om 

konstant at holde øje med at sætte fødderne rigtigt. Efter orienteringen fulgte den afsluttende skydedel, 10 

liggende og 10 stående skud. 

For de fleste blev det en lang dag, hvor mange kæmpede i flere timer. Ingen slap billigt gennem dagen, og 

der var bred enighed om, at alle havde haft en "hård dag på kontoret". Til gengæld tydede resultaterne på 

flere flotte danske placeringer, ikke mindst til Kai, Oscar og Tage. 

Efter konkurrencerne blev hotellets meget trange parkeringskælder endnu en gang en udfordring, inden 

nogle af os belønnede os selv med et velfortjent karbad. Aftensmaden blev indtaget på en hyggelig lille 

pastarestaurant, som Emilie havde fundet, og dagen sluttede med en øl i hotelbaren. Her lærte vi, at 

serveringen lukkede klokken 22. Resten af byens fest liv fortsatte til gengæld på gaden, til glæde for nogle 

og mindre glæde for andre. Hørepropperne på værelserne viste sig ikke at være tilfældigt placeret. 

 

Christian og Carsten på vej til fredagens hårde Classic distance - Christian ender med at slå Carsten med 1.08 min. 



 

 

 

4. Sprint og fest banket 

Lørdag stod sprintdisciplinen på programmet. For mit eget vedkommende gik det ikke som håbet. Et 

dobbeltbom kostede omkring seks minutter og sendte mig langt ned på resultatlisten. 

Oscar leverede dagens måske mest dramatiske episode. Hans kort blæste ud på skydebanen, og da han 

satte en fod ud på baneområdet for at hente det, faldt der omgående en meget kontant irettesættelse fra 

skydelederen. 

Sprintopsætningen gav i øvrigt anledning til diskussion. Strafrunderne var så korte, at flere af eliteløberne 

tilsyneladende vurderede, at det bedre kunne betale sig at skyde hurtigt og acceptere fejlene end at bruge 

tid på præcision. 

 

Peter i fuld fart på lørdagens Sprint efter stående 

skydning - der er næsten en kræfter til et smil. 
 

 

Inspektøren efter en lang dag. 
 

Emilie under lørdagens Sprint på vej til sidste → 

skydning. Hun bliver 3. bedste dansker og slå 3 løber 

fra det danske landshold - rigtigt godt gået. 

  

En meget koncerteret Philip på vej til skydning på lørdagens Sprint. 
 

 



 

 

 

Om aftenen ventede den traditionelle fest banket med præmieoverrækkelser og taler. Menuen bestod af 

svensk landgangsbrød, hvilket viste sig ikke helt at kunne matche appetitten hos en flok orienteringsløbere. 

Flere deltagere fandt derfor senere vej til en nærliggende Max Burger. Der blev serveret alkoholfri øl til 

banketten, men det forhindrede på ingen måde en festlig stemning. 

 
Rigtigt hyggeligt samvær lørdag aften efter 2 dages konkurrencer - alle i godt humør og rimelige friske. 
 

AS havde ti deltagere med og fyldte sammen med resten af det danske hold godt op foran podiet. Det 

bidrog til en fremragende atmosfære under præmieoverrækkelserne. Stævneleder Linus styrede endnu en 

gang arrangementet sikkert i mål med god speaking og højt energiniveau, selv om enkelte finske navne gav 

udfordringer. 

De danske resultater var flotte. AS sikrede sig tre podieplaceringer i den klassiske disciplin, og også i 

sprinten hentede Oscar og Tage medaljer. Under afslutningen lovede arrangørerne af næste års mesterskab 

i Tjekkiet både sværere baner, stejlere bakker, lokal mad og ikke mindst øl med alkohol. 

 

Medaljehøsten fra de første 2 konkurrencer fredag og lørdag - i M75 vandt Tage sølv i Sprit og bronze i Classic - i M20 
vand Oscar bronze i Classic og et fantastisk sølv i Sprit - i M70 vandt Kai bronze i Classic. Endelig vand Jens chokolade 
guld i M21B 



 

 

 

 

5. Stafetter og hjemrejse 

Søndagen bød på stafetter. Efter en betydelig indsats fra Saxe lykkedes det at få vores ungdomshold med i 

eliteklassen. Holdet kvitterede med en stærk præstation og lykkedes endda med at slå det danske 

landsholds Team 2. 

 

I den bedste klasse - M21 - afslutter Oscar en fantastisk liggende skydning med alle mål ramt - og ingen flyvende kort        . Han 

kommer i mål i en flot tid og slår 4 ud af 6 dansker fra landsholdet - en utrolig flot præstation, der lover godt for fremtiden. 

(Øverst til venstre i billedet - under det røde 1-tal - kan man se at alle mål er ramt, da de alle er hvide) 



 

 

 

I M95-klassen opnåede AS-holdet en flot fjerdeplads, ligeledes foran landsholdets bidrag. I M120-klassen 
udviklede konkurrencen sig til et opgør mellem flere gamle kollegaer, hvor Carsten og Christian sørgede for 
at blive bedste danske hold. 
 

 

Søndag formiddag går starten til stafetten for M120 & M95 - Philip (532) yderst til højre lægger hårdt ud - efterfuldt af Peter 

Wester (534) og med en grundig og koncentreret Christian Saxe (533) … bagest. 
 

 

Steen Hasholt i gang med liggende skydning (1. skydning) og skal ud på yderlig en sløjfe o-løb før stående skydning. Til venstre 

ses Jess N. Rasmussen fra Idrætsforening Flyvestation Karup. De røde vimpler, viser tydeligt at der en stærk sidevind og 

derudover kommer der ofte også endnu hårdere vindstød - hvilket gjorde skydningerne meget svære - specielt stående. 
 

Det fælles tema på tværs af klasserne var dog svensk dominans. Selv det danske herrelandshold måtte 

nøjes med en femteplads. Heldigvis lykkedes det de danske damer at sikre en bronzemedalje. 

Efter stafetternes afslutning gik turen hjemad. Våbnene blev afleveret, de sidste håndtryk udvekslet, og 

endnu et vellykket verdensmesterskab var forbi. 



 

 

 

 

 

Peter skifter til Kai, der skal ud på sidste tur på M120. Kai kontroller 

hurtigt, at han har fået det rigtige kort. 

  

 
Jens på en hård første tur i M21 søndag. 

 

6. Mere end sport 

Ud over konkurrencerne bød turen også på en række små oplevelser, som er med til at gøre sådanne 

mesterskaber mindeværdige. Carsten, der normalt holder styr på kommunikationen, var stærkt udfordret 

af stævnets informations flow, hvor beskeder blev delt på WhatsApp, Signal, Instagram, e-mail, 

hjemmesider, Liveresults, Livelox, Eventor og mobilbeskeder. 

Der var også plads til et lille smil over nogle af de svenske navne. Hovedsponsoren hed Knalleland, som 

bedst kan oversættes til noget i retning af "kræmmermarked", mens en af de mest succesrige svenske 

klubber bar det for danske ører bemærkelsesværdige navn OK Tisaren. 

VM 2026 blev på den måde en blanding af hårde konkurrencer, gode resultater, stærkt fællesskab og 

masser af historier at tage med hjem. Præcis sådan som et godt mesterskab skal være. 


